& HORAIRES OFFICIELS — BIKE & RUN DE FORT-MAHON-PLAGE & %

Ca se précise ! 6

ﬂ Retrait des dossards : a partir de 11h00
Pensez a venir suffisamment t6t pour récupérer votre dossard tranquillement.

Ne pas oublier lier votre Porte dossard, et ou vos épingles (4)

{™ Départ des jeunes : 13h15 5o &
(® Départ adultes : 14h00 &
@ Il ne vous reste plus qu’a vous préparer... et a venir relever le défi |

Un Bike & Run pas comme les autres @
& f Du sport, du plaisir, de la convivialité... et méme un parc a vélos ! @
Bizarre... ce n’est pourtant pas un triathlon ! @

[[] Rendez-vous le 19 septembre a Fort-Mahon-Plage !

6 Alors, qui sera au départ ?



